In questa rubrica vengono brevemente analizzali i valori vissuti dalluomo e le loro
dinamiche: si vuole cosi diffondere la conoscenza, l'attuazione e la promozione dei valori
veramente umani e, aunque, propri del vivere cristiano.

Cio al fine di contribuire, da una parte, al miglioramento del vissuto della fede da parte dei
cristiani e, da parte dei non credenti, al riconoscimento della bonta dj tali valori nonché della
Ul necessita della grazia per attuarli.

ANALISI DEI VALORI UMANI
LA DIGNITA’ DELLA PERSONA E’ INSCRITTA NEL SUO ESSERE ED E’ INFINITA

La dignita fondamentale di ogni persona non si acquisisce e non si meri-
ta, né ha bisogno di essere dimostrata. E una dignita ontologica ed ha una
| grandezza infinita, come afferma la recente Dichiarazione “Dignitas infinita”.
Una dignita infinita, inalienabilmente fondata nel suo stesso essere,
§ spetta a ciascuna persona umana, al di la di ogni circostanza e in
qualunque stato o situazione si trovi», cioé sempre e ineludibilmente.

Questa dignita di ogni essere umano pud essere detta infinita, per due
ragioni: perché ¢ infinito 'amore di Dio che lo chiama all’amicizia con Lui, e
perché & assolutamente incondizionata, nel senso che, anche cercando
all'infinito, non si trovera mai nulla che possa cancellarla o smentirla.

Cfr. Leone XIV - Magnifica Humanitas, 53

XIX Domenica del Tempo Ordinario - Anno A ¢ 09 Agosto 2026

Il Messaggio del Vangelo

Nella prima pagina di questfo foglietto viene approfondito il tema specifico della fede
che la Santa Chiesa propone nelle Domeniche e nelle Feste di precetfo dell’Anno
Liturgico. Qui sopra e in questa rubrica, vengono richiamate ulteriori verita di fede e di
m ragione per aiutare a riconoscere la realla, a rapportarsi ad essa in modo fecondo e,
adunque, a vivere nella felicita, che nasce dall attuazione della verita.

10 VEDO! Per alcune pubblicazioni viene qui proposto a puntate un racconto scritto da un

e e raions nofo cardiologo lametino. L aufore da voce a San Paolo, immaginandone i pensieri e
N ehiviio f,,.,, T le emozioni durante la sua storica prima visita a Gerusalemme. 'opera si propone djf
esplorare I'animo di Paolo da un punto di vista teologico, umano e psicologico.
APPROFONDIMENTI SPIRITUALI
10. PAOLO SI PARAGONA A GIONA ED ESALTA LA GRANDEZZA DI GESU’

Mentre narravo agli Apostoli le vicende della mia conversione, immagini nuove
mi si affacciavano alla mente, ripensai alla ribellione di Giona e all’'oscurita di tre
giorni che ci accomunava — seppur io fossi certo molto pit spregevole - e alla
comune Grazia che sempre e dovunque riconcilia nel pentimento.

Ricordai la mia fuga da Damasco nel deserto d’Arabia, e i quaranta giorni nel
deserto di Gesu, e il deserto del Battista, il piu grande fra i nati di donna il quale si
diceva indegno di sciogliere i sandali al Cristo.

Dando cosi voce al mio cuore, osai dire che se il Signore, nato da donna
anch’egli (e cio dicendo, vidi la Madre chinare il capo, come volesse fuggire gli
sguardi) se il Cristo dunque é tanto piu grande di Giovanni il piu grande, immenso
¢ il mistero di Colui che & venuto fra noi, e come da noi & asceso, cosi a tutti
gli uomini ritornera.

Pasquale Pelaggi - /o Paolo: Le suggestioni di un credente

NELLA PREGHIERA S| RAVVIVA LA RELAZIONE CON Dio

La relazione con Dio € la relazione piu importante della
nostra vita: nella preghiera coltiviamo questa relazione e
domandiamo la luce e forza per superare le tentazioni
della sofferenza e della seduzione, che ci spingono ad
abbandonarla.

Sul monte Oreb, Elia nella preghiera supera lo
smarrimento della sofferenza. Anche Gesu, nell’episodio
dell’Orto degli Ulivi, nella preghiera supera la tentazione
della sofferenza. Ancora, nell’episodio delle tentazioni nel
deserto, egli con la preghiera supera la seduzione.

Pib in generale Gesu ci insegna che dobbiamo vivere
tutte le nostre attivita alla presenza del Signore: egli ci dice
che dobbiamo pregare sempre e con I'esempio ci mostra
che dobbiamo iniziare la giornata con la preghiera.

Laniia TeAR A Qua_ndp Si sta_ con _D|o e in Dio, per la Sua forza siamo

Lo e capaci di camminare in mezzo al male senza affondarvi.
don Tommaso Boca, fmsn

SANT'ANTONIO DI PADOVA
SANTUARIO OMONIMO

INVOCAZIONE
Gesu, fisso lo sguardo su di Te per non affondare;
ma se cio dovesse accadere tendimi la mano e

infondi in me la sicurezza della Tua amorevole presenza.
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RITI DI INTRODUZIONE
4 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. A - Amen.
4 |l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

4 Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i nostri
peccati.

4 Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di
pregare per me il Signore Dio nostro.

4 Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla
vita eterna. A - Amen.

COLLETTA

Dio onnipotente ed eterno, guidati dallo Spirito Santo, osiamo invocarti con il nome
di Padre: fa’ crescere nei nostri cuori lo spirito di figli adottivi, perché possiamo
entrare nell’eredita che ci hai promesso.

Per il nostro Signore Gesu Cristo che & Dio, e vive e regna con te, nell'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. A - Amen.
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