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LITURGIA EUCARISTICA
ORAZIONE SULLE OFFERTE

Si rinnovi, Signore, la nostra vita e con il tuo aiuto si ispiri sempre piu al sacrificio,
he santifica I'inizio della Quaresima, tempo favorevole per la nostra salvezza.

Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo che alimenta la fede, accresce la
speranza e rafforza la carita: insegnaci ad aver fame di Cristo, pane vivo e vero, e
a nutrirci di ogni parola che esce dalla tua bocca.

Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
4 1l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

4 Vi benedica Dio Onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo. A - Amen.
4 La Messa ¢ finita: andate in pace. A - Rendiamo grazie a Dio.

| Domenica del Tempo di Quaresima - Anno A ¢ 22 Febbraio 2026

Il Messaggio del Vangelo

‘ Nel corso delle domeniche e delle solennita racchiuse nell’arco di tre anni, la Santa

Chiesa, a partire dal brano del Vangelo, illuminato dal suo Versetfo e illustrato dalla

A Prima Lettura, ci invita a rifleftere progressivamente su tutti i diversi aspetti particolari

m della nostra fede, al fine di conosceria e viverla sempre meglio e, dunque, al fine di
vivere in una felicita sempre piu grande.

10 VEDO! Una breve riflessione al riguardo viene riportata nella prima pagina di questo
foglietfo; a sua integrazione, in questa rubrica vengono richiamate alcune altre verita
di fede e di ragione, per favorire il riconoscimento della realta e il proficuo relazionarsi
con essa.

fede e ragione
a servizio della vita

APPROFONDIMENTI SPIRITUALI
FORMAZIONE DOTTRINALE

Sempre piu urgente si rivela oggi la formazione dottrinale dei fedeli laici, non solo
per il naturale dinamismo di approfondimento della loro fede, ma anche per
I’esigenza di «rendere ragione della speranza» che & in loro di fronte al mondo e ai
suoi gravi e complessi problemi.

Si rendono cosi assolutamente necessarie una sistematica azione di catechesi,
da graduarsi in rapporto all’eta e alle diverse situazioni di vita, e una piu decisa
promozione cristiana della cultura, come risposta agli eterni interrogativi che
agitano I'uomo e la societa d’oggi.

Soprattutto per i fedeli laici impegnati nel campo sociale e politico, € del tutto
indispensabile una conoscenza piu esatta della dottrina sociale della Chiesa, la
quale contiene i principi di riflessione, i criteri di giudizio e le direttrici pratiche:
essa, tuttavia, & dinamica, cioé adattata alle circostanze dei tempi e dei luoghi.

Cfr. Giovanni Paolo Il - Christifideles laici, 60b

GESU’ VINCE LO SCONTRO CON LE TENTAZIONI

Le tentazioni provengono da noi stessi ma possono
essere rafforzate da coloro che vivono nel male: sia uomi-
ni sia angeli decaduti. Le tentazioni agiscono sulla natura
umana in assoluto in quanto la sua anima si volge verso i
beni sensibili e tende ad evitare la sofferenza.

Di piu, nella natura umana ferita dal peccato originale —
il quale non & presente in Gesu — queste inclinazioni si
rivolgono verso il male anche senza stimoli esterni.

Nell’'episodio evangelico delle tentazioni, Gesu con la
forza dello Spirito vince lo scontr0 con le tentazioni e con
Satana ma nella sua vita ha anche sperimentato lo
scontro con le persone asservite al peccato.

Percio si tratta di lottare con la forza dello Spirito contro

GESU’ CARICATO DELLA CROCE i desideri della carne (cfr. Gl 5,16), piu in particolare
CATTEDRALE DELL'ALMUDENA contro la concupiscenza della carne, quella degli occhi e
N DRID (i / la superbia della vita (cfr.1 Gv 2,15-16).

FOTO PALADINO

don Tommaso Boca, 7msn

INVOCAZIONE
Gesu, nella mia vita sperimento tentazioni e prove, ma non ne esco sempre vincitore.
Con la Tua Parola e la Tua presenza aiutami a resistere al tentatore.

IL MESSAGGIO DEL VANGELO ¢ Periodico religioso N. 10/2026 - Nulla osta per la pubblicazione dei testi: Mons. Tommaso

Buccafurni, Ordinario Diocesano di Lamezia Terme. ¢ I testi liturgici sono tratti dal sito web www.chiesacattolica.it

L) UE  © ¢ E un servizio gratuito offerto dalla Associazione “Amici Missionari di Tshikapa” con sede a Serrastretta (Italia),
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RITI DI INTRODUZIONE
4 Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. A - Amen.
4 |l Signore sia con voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE

4 Fratelli e sorelle, per celebrare degnamente i santi misteri, riconosciamo i nostri
peccati.

4 Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli e sorelle, che ho molto peccato in
pensieri, parole, opere e omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia grandissima colpa.
E supplico la beata sempre vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorelle, di
pregare per me il Signore Dio nostro.

4 Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i nostri peccati e ci conduca alla
vita eterna. A - Amen.

COLLETTA

O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di questa Quaresima, segno sacramentale
della nostra conversione, concedi a noi tuoi fedeli di crescere nella conoscenza del
mistero di Cristo e di testimoniarlo con una degna condotta di vita.

Per il nostro Signore Gesu Cristo che é Dio, e vive e regna con te, nell’'unita dello
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. A - Amen.




"0JsUD 0 ‘8] B 8poT - Y ‘aioubiS |9p ejoied
‘OUBAIAISS O] @ ouoJeuldiAAe s 116 1|jebue 1j6ap 0228 pa ‘0l10Se| O] OJOARIP |I BIO|Y
"«,0}|N2 |eJapual O[OS IN| B :JeJalope ‘on} oiq ‘aJoubis ||, :1iejul OPLoS
Bl1S ieueles ‘auaje)» :asodsu 1|6 nsa9) eio|y ‘«lesaiope iw ‘ipaid 181w e opuepab
‘aS QJep 1} ol 8s0o s)sanb aynj» :assip 116 8 euo|b
0J0| e| ® opuow [9p 1ubaJ | )N} osjsow 1|6 & owissie
ajuow un eidos ouod O] OjoABIp |I OAoONnU I
"«,0n} 01q aloubig |1 eaoud gjje lelepdaw UON,,
:ayoue onuos eyg» :asodsu 116 nss9 ‘«,enaid eun
ur idweipul uou apaid ony |1 ayosad juew o0Jo| 3|NS
ouuesapod 13 1ISs8 pa opsenbu on} e 1uiplo elep Ijebue
lons 1y, :jejul opuos eys ‘nib nepsb ‘oig Ip olibi4
19S n} aS» :assip 116 @ oidway |ap oye nid oyund |ns
asod 0] ‘ejues enio e[jou ouod O] O[OABIP |1 BIO|Y
‘«,01q Ip B000(
e|lep 89s8 ayo ejoled 1ubo Ip ew ‘owon,| BJAIA dued
0|0S Ip UON, :0nLoS e)jg» :asodsu 16 ey "«aued
ounuaalp aneaid sysenb ayo Lip ‘o1 1p obi4 18s N}
ag» :assip 1|6 @ QuidiaAe IS 1|6 ai0)eIUL) || ‘Bwe} 8qge
aul} ejle ‘ijou ejuesenb a8 |ulolb ejuesenb ojeunibip
Jane odoQ ‘O|oABIp |[Bp Olejud) 84asse Jad ‘opasap
[du ojudg ojlep 0)opuod ny nse) ‘odws) [dnb uj
aloubis 0 ‘8) B BUOIS) - 7 "0d))e\ OpPUOIaS ojabuep eq
ZL-L'¢ IN OTIONVA

‘euo|b ewa)d 1p a1 ‘0)sLD O ‘8} B 8p0OT]

‘01 1p B220(q Ejjep 8958 ayo ejoled 1ubo 1p ew

‘owon,| BIAIA dued 0|0S Ip UON

‘elo|b ews)e Ip a1 ‘0)sLID O ‘8) e 8p0OT]

qv’ty osNe OTIONVA TV OLNVD

‘01 e aizelb owelpuay - y ‘0iq Ip ejoled

‘1snib 13IN}13S0O ouueles 1)IN} 0|0s

oun Ip ezualpaqqo,| Jod ayoue 1S9 ‘1ojesdad [}IN}}SO 1JB}S OUOS 1}3n} OWON O|0S un Ip

ezuaipaqqosip | Jad awoo ‘jjeju| "BUA Bp 8yd ‘auoized

-ysnib e| luiwon 16 113N} NS BSIBAI IS 0]0S oun Ip ejsnib

elado,| Jad sydue 1S00 ‘euuepuod e| luiwon 16 33} ns
B)JESIOAIl © IS 0]0S oun Ip enped e| Jad anbunp swo)

‘018

- Nsa5) 0|os |ap 0zzaw Jad EJA e|jdu ouuessubal eiz

-ysnib ejj@p ouop |op 8 eizelb e|@p ezZUEBPUOQQE,| OUOA

-9011 8yo Ijjenb nid 1p ojjow ‘owon ojos [anb Ip esned e
ojeubas ey auow e| 0j0S oun Ip ejnped e| Jad as iieju|

‘0]e208d ou

-uey N} ayolod ‘auow e| eyebedoud 9 Is uiwon 116 11N}

ul 1SOD ‘eyow k| ‘Ojeddad || UOD ‘9 Opuow [8u O}eJjud
9 0}e00ad || owon Oj0S Un Ip BSNED B aWO09 ‘l||8jeld

juewoy Ie ojoysode ojoed ues Ip eiay9| ejleq

6l-21'C21'G WY VdN1137 vaNOJ3S

‘a|ew [9p 8 8uaq |9p BZUSOSOUOD B||8p 0J4aq|e,| 8 oulp.eld

Y '9po| en} e| lwejoold B220q BIW €| 8
eliqqge| aiw 9| ude ‘aloubig

‘0soJauab ojlds oun uod IWIUBIISOS
‘ezzaAjes en) e||ep elolb e| IWipusy

Y ‘ojuds ojues ony |ap lwieAud uou 8
ezussaid en) e|lep IWIBI0oBdS UON
‘op|es ojdids oun aw Ul BAOUULI

‘0ind 810N UN “0I O ‘8W Ul BaI)

Y 'Ok} oy,| Ol ‘1yo20 0N} e sjew 9 ayd ojjanb
‘0je00ad 0Oy 0]0S 9} 0JjU0D ‘8} Ip 0JjU0D
‘Izueulp aldwas ejs 1w 0jeooad olw |I
‘00S0U021 8] Ol eyinbiul alW 9| ‘IS

Y ‘oind 1wipuas 0jeooad olw |ep

“ed|02 elw e|jep 0}N} IWeAe

‘ejinbiul eiw e| gj@oues

elpJoouiasiw apuelb eny ejjau

‘alowe on} [au ‘ol O ‘aw Ip elald

‘oje00ad owelqqe :a10ubis ‘1oeUOPISd Y

(19) 0§ owles IIVIHOSNOLSTY OWIVS

‘0l e aizelb owelpusy - ¥ ‘01q Ip ejoied

"aInjuio

01929} du 8s @ 091} Ip 2160} ouoleIddaUl {IPNU BJ8SSS Ip 018JOU0d 8 anp @ 1IN}

Ip 14220 116 ouolude Is elofy ‘oibuew au 1|68,youe 8 ‘19| UOD Bld aYd ‘O}llew e ayoue

apalp au 10d ‘Qibuew au 8 opnuy ons |ap asald ‘ezzebbes aitejsinboe Jad sjiqelopisap
9 1yoo0 I1|6e ajonspelb ‘aielbuew ep ouong els 0lag|e,] 8Yyd dpIA BUUOP B| BIO||Y

‘«dleW |l ® dUSq || OPUSISOUOD ‘01q

aWO09 9)sales 8 1yd20 LJSOA | olaggaliide Is aiselbuew au 10A InD ul oulolb |1 8yo es

ol ‘Izuy joNele a1aillow UON» euuop e|je assIp ajuadias |I B\ ' «,8)aiow juswLyje

918000} 9}9A0p O] UoU d aulelBuew a}9A0p UON, :0)8p ey ol oulp.ielb e ozzaw

ul B}s ayd oJaqje,||lap onndy |ap ew ‘aselbuew owelissod 1ou oulpselb |ap Laqie 1|6ap

mnJy 18g» :8juadias |e euuop e| asodsry " «;,oulpielb

[op oJaqg|e unoje Ip aJelbuew 8)8A0p UON,, :018p ey

0l 8Yd OJoA J» :BUUOP E||e 8SSIp @ 0)1e] BABAR 0l 8o
1o1eAjes Ijewiue 116 13y 1p ojnjse nid |1 ey sjuadies ||

|[e 0zzaw ul BYIA B||ap 0J8q|e,| @ ‘aleibuew ep luonq 9
E]SIA e||e iipelb uaqje Ip euos 1ubo ojons |ep alelbowlab
909} 01 aloubig || ‘ojewse|d BABAE 8YD Owon,| Q20|
-|02 IA 8 ‘8)ualo e ‘uap3 ul ouipielb un oueld oig aioub
-IS |1 10d "OJUBAIA  BISSSS UN SUUSBAIP OWON,| 8 BYJIA IP
0}I|e Un [OLBU 8BNS 9jjdu QIOS 8 ojons [ap aJaajod uod owon,| owseld oiq aJoubig ||
Isaud9 e|iep 0.q| [eg
vdnLLa vINidd

V10dvd vV113d VIDdNLI1

L-1'¢ 16-L"2 NID

‘euonq esado 1ubo Jad ojesedaisd uaq @ 039|dwod eis oiq Ip owon,| dydsad
“ejznsnib ejjau aieonps pa a1abbaLoo ‘a18oulAuo9 ‘ereubasul Jad jjpn ayoue ouos
NS89 O)SUD Ul 9P} | SjUBIpaW SUSIHO IS YO ‘Bzzanjes e| Jod alinijs| ouossod
(£1-G1“¢ o9j0WI] Z ‘JJO) FUNLLHOS IHOVS T




